
Interconnected – Onderlinge verbinding 
Working together as interdependent individuals to create a truly global society 

4 zondagen winter & voorjaar 2024 van 10.00 tot 17.00 uur in Amsterdam 
 
In onze sterk geïndividualiseerde samenleving verlangen wij naar een verbondenheid waarin de 
eigen individualiteit zijn plek heeft. In het boek “Interconnected” geeft de auteur de mogelijkheid 
hiervoor: 
 

“De Karmapa belicht een belangrijke 
paradigmaverschuiving die al gaande is - van ona:ankelijk 
en niet verbonden naar onderling a:ankelijk en 
verbonden. Als visionair denker laat hij ons zien hoe deze 
verschuiving ons kan leiden naar een gezondere planeet en 
gelukkiger levens. Deze authen>eke spirituele leider laat 
ons zien wat we moeten doen om daar te komen. 
 

Interconnected biedt prak>sche wijsheid ontleend aan de 
oude Boeddhis>sche filosofie voor moderne problemen. De 
voorgestelde oplossingen zijn toegankelijk en haalbaar en 
hebben het poten>eel om veel verschillende sectoren van 
onze cultuur te transformeren. Dit kan door iedereen 
worden toegepast!” 
  

In deze serie van 4 zondagen onderzoeken we met elkaar hoe we deze paradigmaverschuiving in 
onszelf en onze omgeving kunnen laten plaats vinden en wat de impact daarvan is. We gebruiken 
hiervoor een serie oefeningen, die vanuit de Boeddhistische traditie komen, gecombineerd met 
inzichten vanuit de neurobiologie, systeemtheorie en mindfulness & compassie onderzoek. 
 

De training bestaat uit drie delen: 
o Het Zien van de Verbinding 
o Het Voelen (of Ervaren) van de Verbinding 
o Het Leven van de Verbinding 

 
Werkwijze 
Beoefenen en verdiepen van meditatie, insight dialogue, mindful bewegen & Qigong, reflectie en 
theorie. Zowel de eigen als de collectieve ervaring met de groep is het onderzoeksveld. 
Tussendoor worden suggesties gegeven voor formele en informele beoefening in het dagelijks leven, 
en zelfstudie via geleverde teksten (4 uur in totaal). 
 
Wat heb je geleerd na dit traject 

• Herkennen vanuit welk perspectief je naar de werkelijkheid kijkt en de shift leren maken van 
een persoonsgerichte naar een systeemgerichte blik  

• Praktische oefeningen die je ondersteunen om telkens weer die paradigma-verschuiving 
mogelijk te maken en wat dit van je vraagt  

• Innerlijke resources kunnen versterken als gewaarzijn, compassie en wijsheid 
• Hoe je obstakels en belemmeringen kunt aanwenden voor persoonlijke groei 
• Beter zicht op wat jouw unieke bijdrage is en kan zijn aan het grotere geheel 

 
Voor wie 
Mensen die verlangen naar een wereld waarin de onderlinge afhankelijkheid geïntegreerd wordt met 
het individuele, van persoonlijk/onafhankelijk naar interpersoonlijk/verbonden. En voor mensen die 



hun meditatie beoefening willen opfrissen en verdiepen door de beoefening en uitwisseling met de 
groep, en dit willen integreren in hun dagelijks leven. 
 
‘De beste beschrijving van de werkelijkheid die we hebben gevonden is er een in termen van 
gebeurtenissen die samen een web van interacties weven. De “zijnden” zijn slechts vluchtige knopen 
in dit web. Hun eigenschappen zijn niet vast bepaald, anders dan op het moment van die interacties, 
en zijn dat alleen in relatie tot iets anders: elk ding is alleen dat wat zich in andere dingen 
weerspiegelt.’ 

Carlo Rovelli, quantum fysicus 
 
De engel gaat vliegen als oude wijsheid, dichterlijke intuïtie en wetenschappelijk inzicht samenvallen. 
 
Bronnen 
Interconnected – Embracing Life in Our Global Society - The Karmapa Ogyen Trinley Dorje 
Art of Living - Thich Nhat Hanh (vertaald ‘De Kunst van het Leven’) 
Why we Meditate: the science and practice of clarity and compassion - Daniel Goleman & Tsoknyi Rinpoche 
(vertaald ‘Waarom we mediteren’) 
 

Data en tijden: 4 zondagen van 10.00 tot 17.00 uur 
4 feb./ 3 maart/ 24 maart/ 26 mei 2024  

Locatie: Nieuwe Amstelstraat 59, 1011 PL Amsterdam 
 

Investering: Standaardtarief 4 trainingsdagen € 440,- ex 21% btw (betalen in termijnen 
mogelijk) Vroegboekkorting vóór 1 januari 2024 is € 40,- Prijs inclusief thee, koffie, 
versnaperingen en homemade soep 

 
Informatie en aanmelden: Voor meer informatie en aanmelden zie onze website 
www.nevejan.net of neem contact op met Annick via anevejan@xs4all.nl  

 
 
 

 


